
Kohlpulver
Cat. No. EXTC-104
Lot. No. (See product label)

Einleitung

Beschreibung Kohlpulver wird aus frischem Grünkohl hergestellt, einem erstaunlich nahrhaften
Blattgemüse. Grünkohlpulver ist ein Kreuzblütler und gehört zur Familie der Brassica.
Yesherb Grünkohlpulver enthält hohe Mengen an Beta-Carotin (Vorläufer von Vitamin A)
und Vitamin C. Es ist auch reich an Mineralien, Folsäure, Calcium und Magnesium, die
beim Aufbau von Knochen helfen und möglicherweise gegen Knochendegeneration
kämpfen. Der hohe Ballaststoffgehalt von Grünkohlpulver verbessert die
Verdauungsgesundheit und schützt den Dickdarm.
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