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Einleitung

Beschreibung Spinatpulver wird aus frischem Spinat, einem griinen Blattgemise, das
ursprunglich aus Stidwestasien stammt, hergestellt. Spinatpulver ist auch eine
hervorragende Quelle fir Vitamin A, Vitamin C, Vitamin K und Folsaure.
Spinatpulver ist zudem eine gute Quelle fur Chlorophyll, das bekannt dafur ist, die
Verdauung zu unterstitzen. Yesherb Spinatpulver ist auch reich an den
Carotinoiden Beta-Carotin und Lutein sowie dem Bioflavonoid Quercetin, was dem
Spinat antioxidative Eigenschaften verleiht, zusatzlich zu seinen vielen anderen
Vorteilen.
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