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Einleitung

Anwendungen Schwarzer Reis und andere Vollkornreisvarianten - wie Wildreis, roter oder brauner
Reis - haben eine dhnliche Menge an Ballaststoffen, mit etwa 2-3 Gramm pro halber
Tasse. Die Ballaststoffe im schwarzen Reis helfen, Verstopfung, Blahungen und
andere unerwlnschte Verdauungsbeschwerden zu verhindern. Ballaststoffe binden
sich an Abfallstoffe und Toxine im Verdauungstrakt, helfen, diese herauszuziehen
und tragen zu einer regelmaBigen Darmfunktion bei.

Produktinformation

Herkunft Schwarzer Reis ist eine Reihe von Reissorten der Art Oryza sativa L., von denen
einige Klebreis sind. Zu den Sorten gehoren indonesischer schwarzer Reis und
thailandischer Jasmin-Schwarzer Reis. Schwarzer Reis hat eine tiefschwarze Farbe
und wird beim Kochen normalerweise tief lila. Seine dunkelviolette Farbe ist
hauptsachlich auf seinen Anthocyanin-Gehalt zurtickzufihren, der im Gewicht
hoher ist als der anderer gefarbter Kérner.

Aussehen Dieses Produkt ist ein graues Pulver mit nattirlichem Geruch und bestem
Geschmack.

Reinheit 100% schwarzer Reis

Funktion Schwarzer Reis hat einen hohen Nahrwert und ist eine Quelle fur Eisen, Vitamin E
und Antioxidantien (mehr als in Heidelbeeren). Die Kleie (dulBere Schicht) des
schwarzen Reises enthalt eines der hochsten Niveaus von Anthocyanin-
Antioxidantien, die in Lebensmitteln vorkommen. Das Korn hat eine ahnliche Menge
an Ballaststoffen wie brauner Reis und hat, wie brauner Reis, einen milden,
nussigen Geschmack. 1. Voller Antioxidantien Die Kleie des schwarzen Reises, die
die aullerste Schicht des Reiskorns ist, enthalt eines der héchsten Niveaus des
Antioxidans Anthocyanin, das in irgendeinem bekannten Lebensmittel vorkommt. 2.
Schitzt die Herzgesundheit Studien haben gezeigt, dass schwarzer Reis die
gefahrliche Bildung von atherosklerotischen Plaques in den Arterien verringert, was
sehr wichtig ist, um die Arterien frei zu halten und Herzinfarkte sowie Schlaganfalle
zu verhindern. 3. Kann helfen, den Kérper zu entgiften Studien haben gezeigt, dass
der Verzehr von schwarzem Reis helfen kann, den Kérper zu entgiften und die
Leber von schadlichen toxischen Ablagerungen zu reinigen, dank des hohen
Antioxidantiengehalts des Reises. 4. Gute Quelle fir Ballaststoffe, die die
Verdauungsgesundheit verbessert
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