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Produktinformation

Herkunft Poria cocos ist ein Pilz aus der Familie der Polyporaceae. Es ist ein Holzzerstérungs-
Pilz, hat jedoch eine terrestrische Wachstumsgewohnheit. Er ist bemerkenswert
durch die Entwicklung eines grof3en, langlebigen unterirdischen Sklerotiums, das
einer kleinen Kokosnuss ahnelt.

Aussehen Off-white zu weiBem Pulver

Funktion In der traditionellen Medizin wurden Poria-Pilzfilamente bei Gedachtnisverlust

(Amnesie), Angstzustanden, Unruhe, Mldigkeit, Spannungen, Nervositat,
Schwindel, Problemen beim Wasserlassen, Flissigkeitsretention, Schlafproblemen
(Schlaflosigkeit), einer vergroBerten Milz, Magenproblemen, Durchfall, Tumoren
und zur Kontrolle von Husten eingesetzt. Poria-Filamente wurden in verschiedenen
Krauter-Kombinationsprodukten zur Behandlung von Durchfall, anhaltender
Nierenentzliindung (chronische Glomerulonephritis), Ohrgerauschen (Tinnitus) und
zur Verringerung von Blutungen im oberen Magen-Darm-Trakt verwendet. Poria-Pilz
enthalt Chemikalien, die die Nierenfunktion verbessern, den
Serumcholesterinspiegel senken, Entziindungen reduzieren und die Immunfunktion
unterdriicken kdnnten. Er kdnnte auch antitumorale und antiemesis Wirkungen
haben.
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